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Coaching Excell-Pro© : le Bulletin dont tout le monde parle !  

Le Changement – MINDSET 360 – Leadership 
 

 

J’accompagne les Leaders et leurs équipes, sur la bonne voie, en mouvement… et vers l’avant ! 

« Ne regardez plus en arrière : Ce n’est pas la direction vers laquelle vous vous dirigez ! » 
- Paul Rousseau N.D., CMP 

 
 

Êtes-Vous sur une Rampe de Lancement ? 
   

10… 9… 8… 7… … … 1… Lancement !!! 
 

En affaires, comme dans les sports ou dans 

votre carrière, se retrouver sur une rampe de 

lancement, ne tient pas du hasard ! 
  

Ce que j’entends par rampe de lancement, c’est 

lorsque vous sentez que vos affaires bouillent !!! 
  

Cela fait normalement des mois, voire des 

années, que vous vous préparez, que vous 

semez, que vous planifiez, et surtout, que vous 

trimez dur !  
 

Et voilà le moment venu où vous voyez que vous allez soulever le couvercle au-dessus de 

votre tête !  Ce même couvercle qui vous empêche de passer à votre prochain niveau 

d’excellence, et ce, depuis trop longtemps déjà ! 
 

Lorsque je dis que ça ne tient pas du hasard, c’est que vous avez d’abord commencé par vivre 

un rêve, par avoir une vision qui vous habitait, jour et nuit ! 
 

Cette vision, vous la voyez partout… jusque dans votre soupe ! 
 

Vous vous réveillez la nuit, et vous y pensez !  Vous êtes dans votre voiture, et cette vision se 

retrouve à votre esprit à tous moments !  Vous ne pensez qu’à ça, 80% de votre temps ! 
 

Ensuite, vous avez commencé à vous demander « Et si c’était possible ? ». 
 

Vous avez alors commencé à planifier, à évaluer les possibilités, à effectuer des recherches 

sur le web, et un jour… vous avez commencé à en parler, à vous commettre davantage en 

partageant votre rêve à d’autres.  Certains ont tenté de vous décourager, tandis que d’autres 

ont cru en vous. 
 

Vous avez alors décidé de vous laisser inspirer par ceux qui croyaient en vous, car si vous 

décidiez de croire en ceux qui vous tiraient vers le bas, votre rêve serait mort dans l’œuf ! 
 

Mais vous avez préféré écouter ceux qui croyaient en vous !  Vous êtes même allé chercher 

de l’aide, demandé conseils, et surtout pas aux gens qui hésitent, qui ont peur, qui manquent 

de confiance, et qui regarde vers l’ARRIÈRE pour regarder leurs ERREURS !   
 

Mais vous êtes allé chercher de l’aide envers ceux qui ont confiance, qui prennent des risques 

calculés, qui OSENT et qui regardent vers l’AVANT, et préparent judicieusement leurs 

prochaines orientations stratégiques ! 
 

Pendant tout ce temps, vous avez préparé votre coup !  Vous avez travaillé intelligemment, 

des jours durant… jusqu’à ce que vous vous retrouviez sur votre rampe de lancement… 

prêt à un décollage comme vous n’en avez jamais vécu ! 
 

Vous jetez rapidement un œil derrière vous, et vous constatez que la route a été tortueuse et 

à pic, mais la récompense sera douce, à votre cœur et aux cœurs des gens que vous amenez 

avec vous, car le succès durable ne se vit jamais seul !   

 



www.paulrousseau.com  

Le succès arrive en « bunch et en gang » ! 

 

Dites-moi : Lorsque vous regardez derrière vous, la dernière année passée, êtes-vous 

satisfait de ce que vous avez atteint ?  

 

Même si vous avez du succès, sincèrement, croyez-vous que vous auriez pu faire mieux ?  

Auriez-vous aimé faire mieux ? 

 

Comment se présentent les 12 prochains mois, devant vous ?  Sentez-vous que vous êtes 

assis sur un pétard mouillé, ou dans le cockpit d’une puissante fusée, alignée sur votre 

vision ? 

 

La prochaine année sera à l’image de ce que vous aurez préparé maintenant, pas plus. 

 

Allez chercher de l’aide et entourez-vous de gens qui sauront vous inspirer à vous accomplir, 

et à faire de votre prochaine année, un Succès ! … 4… 3… 2… 1… Lancement !!! 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 

* Je vous invite, comme chaque fois, à répondre aux questions qui suivent, un peu plus bas. 
 

 

Vous avez aimé cet article ? 

Merci de le faire suivre à toutes personnes qui pourraient en bénéficier ! 

 

*  Pas encore inscrit ?  Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le monde parle ! 

    www.paulrousseau.com/abonnement_excell-pro.html 

 

* Visitez PAULROUSSEAU.COM pour plus de détails. 
 

 

 

- L’Aspect Humain du Changement - 

J’accompagne les Leaders et leurs équipes, sur la bonne voie, en mouvement… et vers l’avant ! 

« Ne regardez plus en arrière : Ce n’est pas la direction vers laquelle vous vous dirigez ! » 
- Paul Rousseau N.D., CMP 

 
 
Communiquez dès maintenant avec Paul pour vérifier ses disponibilités  
Coaching/Consultation, Conférences et Formations       Tél.: 1-866-588-5220  
 

 

Laissez-vous Guider par un Coach et Consultant d’expérience !  www.paulrousseau.com 
 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

Jusqu’où irez-vous ? 
________________________________________  
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Paul Rousseau, N.D., CMP 

Consultant en Stratégies d’Affaires / Coach / Conférencier 
Devenez Leader Accompli… de Corps et d’Esprit !  
Tél. : 1-866-588-5220 
 

Consultant en Stratégies d’Affaires, Conférencier, et Coach en MINDSET, Auteur, Artiste Martial 
(Ceinture noire 2e Dan dans 6 différentes disciplines d'Arts Martiaux), Paul Rousseau est Entrepreneur et 

Fondateur de Top Shape Fitness, et du Podcast MINDSET 360 sur Spotify et YouTube. 
 
 

 

Le Changement – MINDSET 360 – Leadership 

 

Faites une Différence !   Proposez Paul Rousseau  

pour une prochaine Conférence dans votre organisation 
 

 

https://paulrousseau.com/abonnement_excell-pro.html
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https://open.spotify.com/show/022b23e9zIupfor6kIESOz?si=a175245502f844d4
https://youtube.com/playlist?list=PLUA1mZTYSS9McJmkVnAVkL70IPgXdjidv
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- Réflexion créative - 

 

Prenez un instant pour vous poser et répondre à ces questions :  

•     Lorsque je regarde mes résultats de la dernière année, même s’ils sont 

beaux, est-ce que je sens que j’aurais pu faire mieux ? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

•     Est-ce que j’ai la certitude que je suis sur la bonne voie, et que la 

prochaine année sera mémorable, ou si j’ai des doutes et que j’aurais 

besoin d’aide pour mes prochaines orientations stratégiques ? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

•     Comme Leader : Qui puis-je aider à s’accomplir, à faire mieux, et 

surtout, à faire de son mieux, et s’épanouir davantage ?   

 

 Si je ne sais pas comment l’aider, vers qui puis-je le/la diriger ?  

 (cette personne que j’aide peut faire partie de ma famille, ma 

profession, mes connaissances, ou pratique un sport avec moi, etc.)  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 

de là où vous êtes… à là où vous désirez être ! 
 
 

 

Jusqu’où irez-vous ? 
 
 
 
 

 
- Faites suivre ce document à toutes personnes qui pourraient en bénéficier - 


