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PAUL ROUSSEAU Le Changement — MINDSET 360 - Leadership

J'accompagne les Leaders et leurs équipes, sur la bonne voie, en mouvement... et vers I'avant !

« Ne regardez plus en arriére : Ce n’est pas la direction vers laquelle vous vous dirigez ! »
- Paul Rousseau N.D., CMP
Auteur Bestseller

J’'ai cru que c’était la Fin !

o o
Article Parfois, j'entends ce commentaire :

‘""“3“";3: « Pour toi, Paul, ce n'est pas pareil... tu
réussis tout ce que tu entreprends ! »

Mais laissez-moi vous avouer que cette
affirmation ne reflete pas
nécessairement chaque étape de ma

Coaching Excell-Pro . y
Ty vie. Les choses ne se deroulent pas

toujours comme prévu, en particulier
lorsque I'on est une personne d'action.

Lorsque vous assistez a I'une de mes conférences ou a une consultation, vous
découvrez les résultats de mes expériences de vie.

Des erreurs, j'en ai commises, plus souvent qu'a mon tour...

Vers la fin des années 2000 et le début des années 2010, ce fut une période
difficile qui a marqué ma vie, ou j'ai failli tout perdre (argent et matériel,
entendons-nous).

Une crise économique a entrainé des coupes budgétaires, y compris dans les
dépenses de formation et de conférences, pour la majorité des grandes
entreprises et des gouvernements. Mon agenda s'est vidé et ne se remplissait
plus.

C'est un phénomene qui s'est présenté hypocritement, sur la pointe des
pieds, sans que I'on s'en rende compte immédiatement...

Puis un jour, j'ai cru que c'était la fin. En fait, plusieurs de mes collegues
n'ont jamais récupéré de cette crise.
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Mais quelle était mon erreur ?

L'erreur était d'avoir mis tous mes oeufs dans le méme panier. J'avais
manqué de prudence en ne diversifiant pas suffisamment mes compétences
et mon offre.

La conséquence ? J'ai d( aller chercher un emploi a temps partiel, pendant
plus d'une année, le temps de créer de nouveaux liens, aller chercher de
nouvelles connaissances, et diversifier mon offre, pour me relever.

Plus de $200,000 de nouvelles dettes plus tard, avec 4 adolescents et jeunes
adultes a la maison, j'ai trouvé un emploi chez un agriculteur de ma région,
chez des entrepreneurs (Pére et Fils) que je connaissais et qui, je le voyais
bien, se demandaient pourquoi je désirais aller travailler dans leur entreprise.

Ils n'avaient que quelques heures a m'offrir, chaque semaine. Nous avions
convenu que je travaillerais les soirs et les weekends, ce qui me permettrait
de poursuivre mes autres activités.

Ai-je été contraint de déclarer faillite ? Non, jamais. Je n'ai jamais été en
faillite. Je suis conscient, cependant, que dans certaines circonstances, cette
option peut étre inévitable pour certaines personnes.

Pour moi, c'était un coup dur. Bien que j'ai le plus grand respect pour les
travailleurs agricoles et les marchés connexes, ce n'était pas mon domaine
d'expertise, et je n'avais aucune intention d'y investir une nouvelle carriere.

Aprés coup, j'ai pu constater que j'aurais peut-étre pu me passer de cette
expérience, financierement, mais cela m'a permis de faire de grandes prises
de conscience, et j'en ai profité pour diversifier davantage mes compétences,
pour les prochaines années a venir.

Cette expérience a aussi été lucrative dans le volet familial, car pendant cette
période, j'ai donné I'exemple a mes enfants. Cela leur montrait que parfois,
on devait se retrousser les manches, sortir de notre zone de confort et de
notre domaine d'expertise, mettre les deux pieds sur son gros orgueil, et faire
ce qu'il y a a faire, pour s'en sortir.
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Je me suis aussi rappelé, gue mon péere en avait fait autant, a ses 50 ans,
alors qu'une gréve se prolongeait, a son lieu de travail.

Cette expérience a aussi servi de modele, lors de la pandémie, non pas pour
moi, mais notamment pour mon fils Randy, dont les contrats de spectacles de
musique se sont subitement interrompus, pour deux longues années !

Il a alors eu la sagesse d'aller chercher un emploi comme livreur, et de fonder
avec un de ses amis musicien, une école de musique en ligne, qui s'est
transformée en école de musique lucrative hybride, depuis.

Lorsqu'un événement, qui ressemble a une malédiction, se présente dans
votre vie, demandez-vous cette simple question :

« Qu'est-ce qu'il y a de Bien, dans ce qui me fait Mal ? »

Vous orienterez alors votre esprit vers des solutions, qui vous permettront de
vous rendre plus loin. Voir la situation d'une autre perspective, oui, mais c'est
ce que nous impose souvent la vie, qui est en constant changement.

Ca me rappelle une citation que j'ai dite par le passé :

« Si on m'annongait, que le seul obstacle entre mon réve et moi, était
un tas de fumier, que je devrais pelleter et transporter sur 1 Km, ma
question serait : Ou est le tas, pour que je puisse commencer
maintenant ? »

...c'est ce que j'ai fait. Quand faut y aller, faut y aller !

Quand c'est le temps d'agir, on doit faire ce qu'il y a a faire, avec les moyens
nécessaires et de notre mieux, en y allant maintenant ! C'est ainsi que I'on
s'accomplit.

Ai-je commis d'autres erreurs dans ma vie ? Absolument !
Je suis tombé plus durement encore, a quelques reprises.

Mais je suis toujours debout aujourd'hui, plus fort et sage que jamais, car j'ai
appris. C'est ce qui compte.
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Ce bagage me permet de mieux accompagner les professionnels, dans leur
guéte d'accomplissement.

Comment pense le MINDSET de Prospérité :
« Quand faut y aller, faut y aller ! »

Tout commence par votre MINDSET !
Jusqu'ou irez-vous ?

P.S.: Vous étes un Professionnel, un Gestionnaire, un Entrepreneur, et vous
voulez développer une Stratégie pour CONNECTER avec votre équipe?

Pour mettre en place votre Plan d'Action Focus, communiquez avec moi,
pour une courte conversation, sans obligation.

https://paulrousseau.com/rejoindre-paulrousseau.htmi

* Je vous invite, comme chaque fois, a répondre aux guestions qui suivent,
un peu plus bas.

Vous avez aimé cet Article MINDSET 360 ?
Merci de le faire suivre a toutes personnes qui pourraient en bénéficier !

* Pas déja inscrit ? Inscrivez-vous gratuitement au Bulletin dont tout le
monde parle !
https://coaching-excell-pro.com/abonnement-bulletin-coaching excell-pro/

Copyright ©
Paul Rousseau, N.D., CMP
Auteur Bestseller
Conférencier / Consultant en Stratégies d’Affaires / Coach
Devenez Leader Accompli... de Corps et d’Esprit !
Tél. : 1-866-588-5220

Consultant en Stratégies d’Affaires, Conférencier, et Coach en MINDSET 360, Auteur
Bestseller, Artiste Martial (Ceinture noire 2¢ Dan dans 6 différentes disciplines d'Arts
Martiaux), Paul Rousseau est Entrepreneur et Fondateur de Top Shape Fitness, et du Podcast
MINDSET 360 sur Spotify et YouTube.

Voyez d’autres Solutions sur PAULROUSSEAU.COM et Coaching-Excell-Pro.com

- L'Aspect Humain du Changement -
J'accompagne les Leaders et leurs équipes, sur la bonne voie, en mouvement... et vers I'avant !

« Ne regardez plus en arriére... car ce n’est pas la direction vers laquelle vous vous dirigez ! »
- Paul Rousseau N.D., CMP
Auteur Bestseller
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Coaching/Consultation, Conférences et Formations = Tél.: 1-866-588-5220 PAULROUSSEAU.COM
Le Changement - MINDSET 360 - Leadership

Faites une Différence !
=) Proposez Paul Rousseau, pour une prochaine Conférence dans votre organisation !

- Réflexion créative -

Prenez un instant pour vous poser et répondre a ces questions :

o Est-ce que je sens que je suis dans une impasse, présentement ?

e Quelle Action dois-je entreprendre maintenant, pour me sortir de
cette situation, qui me fait mal ?

« Comme Leader : Qui puis-je aider a découvrir le Bien, dans ce
qui lui fait Mal ?

* Si je ne sais pas comment l'aider, vers qui puis-je le/la
diriger?

(cette personne que j'aide peut faire partie de ma famille, ma
profession, mes connaissances, ou pratique un sport avec moi,
etc.)

de ]la ou vous étes... a |a ou vous désirez étre !

Jusqu’ou irez-vous ?

- Faites suivre ce document a toutes personnes qui pourraient en bénéficier -
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