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Pas de Pression, Pas de Diamant ! morsson Py o
(Vous pouvez choisir vos situations a changer, %,
a méme les facettes du Diamant de la Vie) @f@%@
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Bravo de faire ce premier pas ! el

Répondre a ces questions est I'étape la plus importante vers votre objectif.
Soyez franc, soyez clair, et surtout soyez prét a agir!

Quelle est la Situation inconfortable, que je vis présentement ?

Quelle est la Situation idéale que je désire, a la place ?

Quelles sont les principales actions que je ferai, pour créer la nouvelle
situation désirée ?
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D’ou Proviendra la Pression Temporaire
A quoi je dois m’attendre comme Résistances et Obstacles, de ma part et de mon
environnement, et comment les Solutionner ?

Résistances/Obstacles/Menaces Solutions Possibles

Quel est le premier petit pas concret que je peux faire dés aujourd'hui, pour
déclencher ce changement ?
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